
Variedades.
TRATAMIENTO DE LA TOS FERINA

Se cree generalmente que la tos ferina es una enfer-
medad que se puede dominar por un tratamiento bien
definido. Esto es verdad si con ello se quiere decir que
los principios generales de higiene, tales como el cambio
de aire, el aislamiento, la desinfecci6n, son aplicables con
buen éxito; pero 11010es si se atiende a la acci6n de los
medicamentos.

El tratamiento de la coqueluche debe variar con los
períodos de la enfermedad, que son tres: período de in-
cubaci6n. caracterizado por signos catarrales y que dura
de seis a ocho días; el de bronquitis con fiebre (tos tenaz,
frecuente y fiebre), que dura de tres a quince días, y
período de los quintos o accesos de tos, que coincide con
la caída de la fiebre, y que dura dos o má$ meses.

En el período de incubaci6n, o sea cuando en un niño
con manifestaciones catarrales se s6'specha que ha habi-
do el contagio, se le abrigará y la habitaci6n se hará ven-
tilar ampliamente, y se practicarán alrededor del lecho
pulverizaciones de agua boricada u oxigenada, y se hará
la desinfecci6n de 1as:fosas nasales aplicando en las na-
rices tres veces por día inyecciones de algunas gotas de
aceite gomeno1ado.

Los gargarismos antisépticos serían útiles, pues es
casi imposible que el niño los practique; pero sí se le pue-
de lavar la boca con una mezcla de diez gotas del siguien-
te líquido, en un vaso de agua hervida:

Tintura de canela. . .. . }
Tintura de eucaliptos............ a.a
Alcohol a 36° .
Timol .

20 gramos

SO gramos
3 gramos

M.
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En el período de catarro brónquico, que es el segun-
do, sucede una de dos cosas: o por sospecharse que ha ha-
bido contagio. por tener razones para ello, se ha emplea-
do la precedente medicación; o se ignora que haya habido
contagio, y se ha procedido como con un simple contagio.

En el primer caso se dará seis veces por día una cu-
charadita dulcera del siguiente jarabe:

Piramidón .... , ..... , . . . . . . . . . . . . . . 2 gramos.
Jarabe de belladona. . . .. .. .. 20 gramos.
Oximiel exilítico }
Jarabe de goma. o •••• '0 o • , • o • o • • a.a 40 gramos.

M.
En el segundo caso, en que puede no tratarse SIOO

'de un catarro ordinario, se darán tres cucharadas de 10
siguiente:

Polvo de Dower. o •••• • o o ••••

Alcoholatura de acónito. o o o. " •••

Agua destilada de lau rel cerezo o o

Jarabe de goma .. " '.

o gramos 15.
V gotas.
3 gramos.

150 gramos.

M.
Cuando llega el «período de los accesos~ hay que te-

ner mucha paciencia y procurar disponer de muchos me-
dios de acción. Tan pronto como la fiebre cae, los quin-
tos se vuelven más frecuentes, y entonces hay que em-
plear durante tres días el jarabe de piramidón y bellado-
na, ya mencionado, y durante los tres siguientes cuatro
a seis cucharaditas diarias de·esta poción:

Bromoformo o ••••••••••••••• , 48 gotas.
Aceite de almendras dulces. }
Goma arábiga .... o. . • . . . . . a.a 15 gramos.
Agua destilada de laurel cerezo 4 gramos.
Agua destilada, cantidad suficiente para hacer 120

gramos; mézclese muy bien y agítese antes de usar.
Una cucharadita dulcera contiene dos gotas de bro-

moformo.
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Pueden darse cuatro gotas de bromoformo por cada
año de edad, principiándo por cuatro años, pero no de-
ben darse más de 30 gotas en vcinticuatro horas.

Desde que los quintos de tos aparecen, debe instituír-
se la medicación contra ellos. En toda coqueluche hay
que proceder a la vacunación o a la revacunación desde
que el diagnóstico sea claro; por lo menos en la mitad de
los casos se acorta así la enfermedad y los accesos pueden
bajar de cuarenta a diez o cinco por día. La vacuna que
se debe emplear es lajcllCrUl1la o antivariolosa.

A esta--.indicación que hace el Bulletzlz Cénéral de
Tlzóapeutique debemos agregar que el distinguido mé-
dico colombiano doctor Francisco A. Vélez indicó la va-
cunación antivariolosa en la tos ferina, en un trabajo que
presentó al primer Congreso Médico de Colombia, re-
unido en Bogotá en julio de 1893.

Si la vacuna no tiene buen 'éxito, se podrán emplear
inhalaciones de yoduro de etilo; cuando se produce un
quinto de tos se rompe un ampolleta, que se hace respi-
rar al niño; en la mitad de los casos el quinto aborta y se
llega a disminuír considerablemente el número de ellos.

El cambio de aire no es conveniente sino en el perío-
do de incubación, y más tarde cuando los accesos comien-
zan a disminuír.

TRATAMIENTO DEL CÓLICO HEPÁTICO

El doctor Marini aconseja emplear el siguiente tra-
tamiento en un caso de cólico hepático:

Indicación esenclal-19 Dar un baño tibio a 35°, de
una hora de duración.

29 Dar opio y belladona en supositorios. así:
Extracto de bel1adona } 2a.a centigramos
Extracto de opio .
Manteca de cacao. 2 gramos 50 centigramos.
Para un supositorio. Se aplica al salir del baño.
39 Tomar de 200 a 300 gramos de aceite de olivas en

el curso de una hora, por cucharadas. ,Después de cada
cucharada se tomará una tajada de naranja para disimu-
lar el gusto del aceite.
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49 Glicerina yagua cloroformizada, así:
Glicerina. . . . . . . . . . . . . . . . 40 gramos.
Benzoato de soda. . . . . . . . . 1 gramo SO centigramos.
Agua cloroformizada salu-

rada, , .
Salicilato de soda
Jarabe de éter... o ••••• •

SO gramos
1 gramo SO

30 gramos.
M.

centigramos.

Para tomar una cucharada cada dos horas. Deben
principia~se tres horas después de la ingesti6n del acei-
te de olivas.

Si el enfermo no se alivia, en el intervalo de los ba-
ños puede aplicarse una gran cataplasma caliente yad-
ministrárse1e una gran lavativa fría cada hora o cada
dos horas.

Por bebida ordinaria. agua helada.
Durante la crisis la alimentaci6n consistirá en leche

cuajada y caldo desengrasado. En el intervalo de las cri-
sis se permiten las legumbres verdes y las frutas. Deben
prohibirse los alimentos grasos y los huevos.

En los intervalos de las crisis se continuará el uso
del aceite de olivas en la dosis de 100 gramos por día'
que se ~omará en ayunas, o bien, la poci6n glicerinada ya
mencionada.

S9 Una botella de agua de Villacabras cada tres días,
o la poci6n siguiente:

Sulfato de soda..... . .
Glicerina pura o. ••••••• • ••

Salicilato de soda '" ....•......
Fosfato de soda .
Benzoato de soda.. . . . . . . . . . . . . .
Jarabe de corteza de naranja .
Cocimiento de genciana...... o ••••••

M.

2S gramos.
40 """-
1 gramo.
1
1

40 gramos.
SO

Para tomar por la mañana en ayunas en dos dosis,
con dos horas de intervalo.



Tratamiento de la tuberculosis pulmonar 261

TRATAMIENTO DE LA TUBERCULOSIS PULMONAR

Refiere Tite Lancet que el doctor Muthée ha em-
pleado desde hace trece años inhalaciones antisépticas
repetidas en el tratamiento de tuberculosis hospitaliza-
dos en un sanator:o, y ha obtenido los resultados más
satisfactorios en la mayoría de los casos.

Emplea las siguientes soluciones:
Solución A:
Formalina .
Cloroformo '
Mentol.. .. . .
Esencia de tremen-

tina... O
Alcohol a 30° , . " .. 4

M.
Solución B:
Formalina .
Guayacol .
Cloroformo .
Mentol. . ' .
Esencia de tremen-

tina , .
Alcohol a 360 ••••••••

M.
Solución C:
Guayacol .. ; .
Cloroformo, . . .. .. ..
Esencia de tremen-

tina ' .
Alcohol a 360

•••••••

M.

12 gramos SO
4
O

centigramos.

60

90

S gramos.
2 SO centigramos.
4
O 90

O 90
10

8 gramos.
4

Co'pail r' " " ¡
: ' '. ,ti,. I

¡'AC:' l.'; /\ t} ¡

O
10

90

Para estas inhalaciones el líquido se pone a evapo-
rar al baño de maría, o se coloca en un aparato inhala-
dor. Se principia por emplear la solución A y después
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la solución B en el día; en la noche se empleará de pre-
ferencia la solución C.

Al principio de este tratamiento las inhalaciones se
harán cada dos horas, en los enfermos que no estén aún
graves y no tengan fiebre ni mucha tos. La duración de
las inhalaciones irá aumentando progresivamente hasta
nueve horas; después se disminuirá esa duración progre-
sivamente hasta llegar a dos horas.

En los enfermos obligados a guardar cama y con-
sumidos por la fiebre, las inhalaciones deben ser conti·
nuas en el día y en la noche. Una dispnea muy marcada
y las hemoptisis son contraindicación' para este trata-
miento.

POCIÓN DIURÉTICA

Para estimular la actividad de los riñones el doctor
Herbert aconseja el uso de esta preparación:

Acetato de potasa. . . . .. .. . .
Tintura de escila . .
Jarabe de eucalipto .
Infusión dI:' uva ursi. . . . .. . . ..

4 gramos.
SO gotas.
60 gramos.

250
M.

Para tomar esta poción por cucharadas en veinticua-
tro horas.

PRURITO

La siguiente pomada da buenos resultados:

Mentol , O gramos 40 centigramos.
Salicilato de metilo.. 2
Oxido de cinc.. . .. .. 12
Lanolina.. S
Vaselina , 12

M.
Se aplicará una o dos veces en el día en las partes

afectadas.
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