Profilaxis médica de la sifilis. '

Organizacién de Iaboratorios—Necesidad de la ensefianza técnica, por
los sefiores doctor LEREDDE y M. RUBINSTEIN (de Paris).

(Traﬁucido para la Revista Médica).

En toda enfermedad microbiana cuyo agente
patégeno convenga determinar, sea para el diag-
néstico, sea para el tratamiento o para la profi-
laxis, el laboratorio tiene una importancia deci-
siva, siempre que sus informes merezcan una
confianza absoluta del médico que los solicita.

Es la sifilis la enfermedad que maés exige que
los laboratorios sean dirigidos por jefes com-
petentes.

El laboratorio da al médico la precisién cien-
tifica indispensable para el diagndstico, por una
parte, y para comprobar el resultado del trata-
miento, por otra.
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El diagnéstico se hace en la sifilis que prin-
cipia por la investigacién de la espiroqueta.
Esta necesita el empleo del ultramicroscopio, y
el manejo de éste exige cierta experiencia. El
descubrimiento de su agente especifico entre tan-
tos parasitos semejantes exige aprendizaje es-
pecial.

La investigacién de la espiroqueta es la base
de la profilaxis de la sifilis, porque esta infeec¥®n
es esterilizable por el arsenobenzol, tal vez tam-
bién por el mercurio, cuando se hace un diag-
néstico precoz. Desgraciadamente esto que es
aceptado por todos los sifilégrafos que emplean
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los métodos modernos de examen y tratamiento,
es ignorado aun por muchos médicos y por el
ptblico, debido a que es un descubrimiento re-
ciente.
%
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En la evolucién de la sifilis y en numerosas
afecciones que pueden ser debidas a esta infec-
cion, el médico pide al estudio del suero la éon-
firmacién de sus hipétesis clinicas. Algunas
veces se trata de un enfermo cuya sifilis es ya
antigua, y se ve atacado de una afeccién local
cuya causa microbiana no es clara; otras veces
se trata de individuos atacados por una afeccién
crénica, cuya causa puede ser una sifilis ignorada.
O bien se trata de probar la influencia del trata-
miento sobre la serorreaccién, porque es sabido
que la accién terapéutica debe ser proseguida
en los enfermos, en tanto que las alteraciones
del suero o del liquido cefalorraquideo demues-
tren la actividad persistente de la espiroquety.

El examen del suero hace parte de una serie
de investigaciones biolégicas que dan resultados
exactisimos y precisos en manos de técnicos .de
mucha experiencia y habituados a este estudio;
desgraciadamente estas investigaciones no tie-
nen la sencillez de las bacteriolégicas, que
buscan solamente tal o cual parasito en un por-
taobjeto, y son incesantes los errores cuando el
examen de los sueros lo hacen personas que no
tienen profundos conocimientos a este respecto.

La incertidumbre, sobre todo en Francia,
cuanto al valor y a la importancia de la sero-
rreaccion de la sifilis, se explica sencillamente
por las faltas de técnica que se cometen dia-
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riamente. Las discusiones de la Sociedad Fran-
cesa de Dermatologia y Sifilografia en 1913 han
puesto en claro esta causa, y han explicado
estas faltas por la tendencia a simplificar el
estudio en los laboratorios donde se hace el
examen de los sueros mecdnicamente, confiado
a ayudantes que no han hecho los estudios qui-
micos y serolégicos necesarios.

Los servicios que los estudios y las investi-
gaciones serolégicas han prestado en los paises
en donde los laboratorios son considerados como
organizaciones praticas, y no simplemente como
medios de investigaciones originales pero de
utilidad no inmediata, han inducido a la crea-
cién de centros donde haya especialistas que se
ocupen en todo lo referente al estudio de la
serologia, desde el punto de vista de la practica.
Los progresos cientificos que de aqui han resul-
tado no podrian admirar a quien comprenda la
necesidad de un contacto incesante entre la cien-
cia y la vida. Tiene la una sobre la otra una ac-
cién fecundante con frecuencia desconocida en la
tierra que tuvo la gloria de ser la cuna de Pasteur.
En Amsterdan se ha fundado una catedra de
serologia. Las universidades alemanas dispo-
nen casi todas de secciones especiales de sero-
logla Algo semejante hay en Dinamarca, Sue-
cia y Noruega.

En Copenhague hay un laboratorio dirigido
por Thomsen, Harald Boas y Schlecht. El nime-
ro de examenes hechos en un dia por esos se-
rologistas no baja de cuarenta.

Una verdadera escuela hay en Moscou dirigi-
da por el doctor Blumenthal para formar se-
rologistas mediante un estudio prolongado. >
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El examen de un suero debe hacerse con la
misma minuciosidad que un examen clinico de
un enfermo que se ve por primera vez.

Siendo el suero el liquido mds complejo del
organismo—puededecirse que es un reflejo suyo—
su estudio exige un conocimiento profundo tanto
de las reacciones quimicas como de las biolégi-
cas que en el organismo se producen; reducién-
dose éstas en 1ltimo andlisis a las relaciones
fisicoquimicas existentes entre las sustancias
coloidales. v

El examen del suero en los sifiliticos exige
el empleo de divirsas sustancias dificiles de pre-
parar, mas dificiles ain de comprobar y titular.
Se tiene la mala costumbre de contentarse con
los productos que suministra el comercio. Tra-
tese de serologia o de quimica, ningidn técnico
debe emplear productos comerciales sin verificar
su valor cuidadosamente. Ningtin serologista
puede confiar en los productos que le sumi-
nistran las casas comerciales, cualquiera que
sea su nombre. La eleccién de antigenos, sue-
ros hemoliticos, alexinas, glébulos rojos, obe-
dece a condiciones precisas; no es posible inter-
pretar los incidentes que se presentan en el curso
de una reaccién tan complicada como la reacci6n
de fijacién en general, sin atribuir ciertos hechos
a los productos de que hablamos y no a las sus-
tancias contenidas en el suero que se examina.

Basta que los tubos que se empleen hayan
sido lavados con agua que tenga huellas de soda
o de un acido cualquiera, para que se cambie el
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sentido de la reaccién e impedir la hemolisis
cuando debiera efectuarse, o al contrario. Un
ejemplo curioso se observé en Viena en el labo-
ratorio del doctor Stemberg, en donde errores
aparecidos inopinadamente se atribuyeron con
razén al uso de unas pipetas nuevas. Sustancias
solubles del vidrio determinaban reacciones po-
sitivas en sueros normales. El andlisis quimico
demostr6 que las pipetas después de lavadas y
esterilizadas soltaban silicatos alcalinos. Agre-
gando silicatos a los tubos en que se haciala
raccién en proporcién igual a la que se suponia
cedian las pipetas, se obtuvieron resultados fal-
sos en igual sentido al anotado antes de haber
observado el error y anotado la causa.

La verificacién de los productos, la eleccion
de las dosis, no pueden hacerse por garcons de
laboratorio, y menos atin la interpretacién de los
resultados puede ser de su competencia. Las
reacciones biolégicas hacen intervenir sustancias
antagonistas: de su lucha depende el sentido de
la reaccién, y deben escogerse dosis tales que el
resultado final refleje inicamente la accién de las
sustancias especificas.

El diagndstico serolégico de la sifilis debe ha-
cerse simultdneamente por muchos métodos, unos
mas complicados que otros. El empleo del pro-
cedimiento mas sencillo (suero fresco) representa
una causa de error reconocida asi por los serolo-
gistas de ambos mundos.

En resumen, existen causas de error que se
encuentran: 12, en las sustancias empleadas; 2%, en
la dosificaciéon defectuosa o nula, y 3%, en el mé-
todo empleado, pues no es siempre el de Waser-
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man. Los sueros deben ser estudiados con todas
las garantias que da la ciencia moderna; s6lo los
técnicos son capaces de hacerlo.

Facilmente se comprenden las graves conse-
cuencias que puede tener para up individuo un
error de diagndstico o siquiera de tratamiento;
error debido a faltas de técnica cometidas en un
laboratorio. Tal persona se cree sifilitica sin es-
tarlo y no se atreve a casarse o a tener hijos y se
pone en tratamiento indtilmente. Otra que si lo
estd, continda atacada de sifilis ignorada porque
un laboratorio ha dado un resultado negativo
cuando ha debido ser positivo.

*
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El diagnéstico de la sifilis, el estudio de la
influencia del tratamiento sobre la marcha de la
enfermedad, no se hacen solamente por el exa-
men de los sueros. La exploracién del sistema
nervioso, siempre atacado desde el principio
de la infeccién, es una necesidad absoluta y
exige exdmenes quimicos (investigacién y dosi-
ficacién de albtiminas y globulinas), cito y sero-
16gicos del liquilo cefalorraquideo. Hste examen
no puede practicarse sino en condiciones bien
determinadas. Atn mas, hay métodos que per-
miten distinguir las meningitis especificas de
las no sifiliticas, métodos cuyo estudio esta hoy
sobre la mesa.

Toda la precisién adquirida por la sifilogra-
fia desde hace algunos afios se debe a la verifica-
cién o comprobacién que de ella hacen los labo-
ratorios; estos prestaran tanto mayor servicio
cuanto mas completos sean los conocimientos de
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quimica biolégica y de serologia que tengan
sus directores.

Muchas otras razones justifican la necesidad
de formar serologistas, puesto que es la explo-
racién de los sueros tan completa como fuere
posible, una fuente de progresos médicos indefi-
nidos. Diariamente se perfecciona este estudioy
se necesitan serologistas instruidos al par que
médicos cuyo espiritu no se satisfaga con los co-
nocimientos ya adquiridos y sean capaces de se-
guir y aun de guiar los progresos de su ciencia.

El campo de aplicacién de las reacciones bio-
l6gicas, y sobre todo de las reacciones relativas
a los sueros, se ensancha sin cesar.

Kl serodiagndstico de la tuberculosis es una
realidad, gracias a procedimientos que nos han
ensefiado Calmette, Besredka, y otros. Las ex-
ploraciones en este campo son cada dia mas
precisas, su utilidad desde el punto de vista
practico, cada vez mds preciosa. Se conocen
los servicios de la serologia en el diagnés-
tico de la equinococosis. Cada dia son mayo-
res los medios que nos da para reconocer las
infecciones cuyos pardsitos no son directa-
mente accesibles al examen bactericlégico por
hallarse en las profundidades del organismo. El
conocimiento de las reacciones biolégicas en el
dominio del céncer, el estudio de las reacciones
extremadamente delicadas referentes a los fer-
mentos protectores de Abderhalden y cuyas apli-
caciones practicas seran conocidas en un futuro
préximo, hacen ver que un serologista debe te-
per una instruccién completa respecto a todas
las cuestiones que se relacionan con la ciencia
que cultiva.
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Nada mas que el estudio fundamental de la
reaccién de fijacién aplicada a la sifilis, base de
los estudios de serologia aplicada, exige una
larga ensefianza para hombres que tengan co-
nocimientos cientificos previos. Es necesario que
se ejerciten cuotidianamente, que practiquen
bajo la direccién de especialistas competentes,
que se habitien a todas las dificultades de la
reaccion.

Esta ensefianza debe completarse con confe-
rencias, con serologia general aplicada a la cli-
nica, a fin de poner al corriente a los alumnos
de los progresos de la ciencia serolGgica en el
pasado y de facilitarles el estudio de las dife-
rentes cuestiones que estdn hoy sobre la mesa.
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