BREVES CONSIDERACIONES

sobre algunas aguas minerales de Guaca, en el Departa-
mento de Santander.

Por el doctor ENRIQUE SANCHEZ (de Bucaramanga),

{Trabajo preseniade al tercer Congresc Mddico de Colombial,

Hs innecesario demostrar que se debe esto-
diar la hidrologia médica del pals, ya que la
Comisién organizadora del Congreso tuvo a bien
indicar el asunto como tema de memoria a los
sefiores miembros de la corporacién.

Por otra parte, annque esa materia fue objeto
de muy importantes trabajos presentados a los
Congresos anteriores, no solamente no estd ago-
tada, sino que urge conocerla mds a fondo y
vulgarizar todo lo que a ella se refiere.

En esos estudios se tratd la historia del asun-
toy la convenienciaincuestionable de que «en toda
terapéutica bien entendida debe figurar el trata-
miento hidromineral.y Se demostrd la necesidad
de que en la ensefianza de la medicina a cargo
del Estado se preste la atencidn que merece al
modo de combatir las enfermedades por medio
de las aguas minerales, y también se dijo con
mucho acierto que siendo la explotacién de esas
aguas indusiria Gtil a la terapéutica y a la rique-
za nacional, es preciso estudiarla a fondo para
provecho de los enfermos vy del pais.

Lo dicho justifica la eleccién del punto so-
bre que versa el presente modesto trabajo vy que
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iina mi voz a la de los distinguidos colegas que
han solicitado del Gobierno la proteccion debi-
da en el particular a la medicina nacional; pro-
teceién sin la cual no es dado esperar que pue-
dan satisfacerse las necesidades apuntadas.

Me ocuparé también en observaciones pro-
pias acerca de algunas de las aguas minerales
del Municipio de Guaca, en el Departamento de
Santander.

Con muy escasos elementos materiales que
pude obtener, aplicables a este género de estu-
dios; sin disponer del tiempo necesario, pues
recibi tardiamente la noticia de la honrosa de-
sigunacién hecha én mi para representar en esta
Asamblea a mi Departamento, y careciendo de
la competencia cientifica especial que el asunto
requiare, pero colmado de buenos deseos de ser
atil al pais, me trasladé al titado lugar a me- ¢
diados del altimo mes de septiembre, atraide por
la fama muy extendida en Santander y en el
Norte de Boyacd de las virtudes curativas de
esas aguas,

Tambiéu obraron para tomar esa determina-
¢idn la propaganda que hizo en otro tiempo en
favor de ellas el ilustre y humanitario colega
nuéstro, sefior doctor Jesis Olaya Laverde, y las

observaciones y conceptos consignados por el
distinguido Profesor Julio K. \r}l‘“d‘» en publi-
caciones que hizo al respecto a prineipios del
presente afio.

Deseo pues llamar a mi ver la atencién del-
Cuerpo médico sobre esos manantiales, con el
fin de que se haga de ellos el estudio completo
que en mi opinién merecen.
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En enero de 1912 deploraba el doctor En-
rique Bonquet, en la revista titulada Le Monde
Médicale, que no se explotara ni se hiciera co-
nocer lo bastante el dominio hidrolégico de
Francia, lo que daba por consecnencia que en
aquella época, mientras que los ingresos anunales
de las estaciones termales de esa Naci6n apenas
Hegaron a 130 millones de francos, los de las
de Alemania fueron de mas de 500 millones.

Por estas cifras puede juzgarse del gran ni-
mero de personas que en busca de salud acude a
aquellos sanatorios hidroldgicos; y si es tan cre-
cido, se debe a que la experiencia ha ensefiado
lo benéficas que son a la salud las curas hidro-
minerales.

Para nosotros no tiene la cuestién, por lo
pronto, cardcter econémico ni fiscal. Lo que nos
urge es conocer la composicion quimica y las
propiedades de las aguas minerales del pais de
modo que se pueda aprovechar su accién curati-
va menos empiricamente que como en general se
ha venido haciendo.

Para conseguir eso se necesita, como antes
dije, el coneurso eficaz del Kstado. Con ese ob-
jeto presentaré a su debido tiempo a la conside-
racién del Congreso Médico un proyecto de ley
para que st lo halla oportuno, lo, recomiende al
Gobierno a fin de que dste lo someta al estudio
de la préxima legislatura.

_ Serda un proyecto modesto, en relacién con
las capacidades limitadas del Erario, Mds tarde,
cuando Jas circunstancias lo permitan, se podrd
pensar en fundar algo semejante al Instituto de
Hidrologia y de (Jhmatologla creado en Francia
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en 1912, el cual comprende cinco laboratorios:
el de fisica hidrolégica, el de higiene termal y
climatolégica, el de quimicafisica hidrolégica, el
de terapéutica . hidroldgica y chmatoiogxa y el
de hidrologia general.

Demora la poblacién de Guaca al oriente de
Bucaramanga, de donde dista unos 80 kiléme-
tros, los cuales se recorren en dos dias por muy
mal camino de herradura en sus tres cuartas
partes. Kstd situada en un plano inclinado que
hace parte del ramal oriental de la Cordillera
de los Andes, a 2,300 metros sobre el nivel del
mar, seglu mi propia observacion, y tiene una
temperatura que oscila entre 15° y 20° centi-
grados.

Hay en ese Municipio varias fuentes minera-
les de distinta naturaleza; me ocuparé solamen-
te en la conoeida con el nombre de El Salado.

Se halla situada a unos cuatro kilémetros
al nordeste de la poblacién, en la margen orien-
tal del rio Camara o Guaca, como a un kiléme-
tro de su cauce, en un plano inclinado y pedre-
goso, que sirve de talud permanente desde no
hace mucho tiempo a un alto contrafuerte de la
Cordillera, llamado Cerrodel Junco. :

Tiene la atmdisfera de K! Salado una tem-
peratura 36° superior a la Guaca, y se hallaa
2,100 metros sobre el nivel del mar. La osci-
lacién de aquélla es muy marcada del dia a la
noche, debido a que por la honda depresién que
ha formado el curso del rio suben durante el’
primero corrientes de aire calentado en la cuen-
ca del Chicamocha, las que al contraerse por la
noche, cuando falta la accién directa del sol,
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permiten el movimiento en sentido contrario del
aire frio de los paramos situados al norte y al
oriente, no lejos de alli.

Algunas personas denominan esta emergen-
cia Fuenle del doctor Olaye Laverde, pombre
que parece justo conservarle como tributo de
merecido recuerdo al distinguido médico a que
antes me referi.

Estd cercada de ,paredes que forma un
cuadrilatery irregular "de unos siete metros por
lado, dentro del cual hay un pequefio cobertizo
para comodidad de las personas que van a ba-
fiarse en una alberca construida recientemente
en el sitio mismo donde brota el agua,

Esto tiene lugar por dos puntos distantes
uno del otro setenta centimetros con cuarenta
de diferencia de altura: el inferior, por debajo
de un bloque de arenisca bastante grande, v el
superior, al sur del primero, por un intersticio
que hay entre esa piedra y otra andloga que le
estd superpuesta.

Me parece que todos los que han hablado
‘de esta fuente han creido que el agua de los dos
chorros o emergencias es idéntica; pero no es asi,
como lo demuestra el analisis guimico que se vera
luégo v la observacidn a simple vista. La que
nace mdas abajo y hacia el Sur, que para facili-
dad en la exposicién seguiré Hamando nimero
19, no de]a al correr por la parte por donde lo
hace, casi ningiin p:eupltdd() coloreado, mien-
tras que la otra, que seguiré designando con el
nimero 29 si lo deja, tanto en el flanco dela
piedra por donde escurre como en el fondo de
la alberea, hacia el Oriente. Ei sabor de la pri-
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mera es mas salino y picante que el de la segun-
da. La temperatura es ignal en gmbas, asf como
la limpidez. Pero si se llena la alberea dejando-
le Hegar el agua de las dos sin agitarla, se nota
que en la parte occidental, o sea donde se debe
colectar naturalmente, por causa de la disposi-
cién de los dos chorros el agua del primero, hay
formacién de mayor namero de burbujas, lo que
denota mas desprendimiegto de gases que en el
lado opuesto.

No brota el agua de una y otra fuente de
manera continua sino como a borbotones, con
ruido y'acompafiada de gran cantidad de gases
libres, en los cuales pr@domma al parecer el dci-
do carbénico, porque al usar el procedimiento
elemental de la cerilla encendida para descu-
brirlo, se apaga lentamente al aproximarla al
punto de salida.

Tiene olor sui géneris débil; es transparente,
pero colocada en retorta u otra vasija apdloga
de vidrio bien blanco, muy delgado, se observa
que es algo opalina.

L reaceion al papel de tornasol es un
poco dctda al nacer el agua, pero luége se torna
marcadamente alcalina.

itl sabor es agradable al bombre y a los ani-
males. Pude observar al respecto que malas que
nunca habian estado alli v no querian al prinei-
pio probar el agua, cuando ya hubo sucedido

ssto, siguieron bebicndola con tanto gusto, que
era preciso retirarlas porla fuerza, por temor de
que el exceso del liquido ingerido llegara a ha-
cerles dafio. Ks curioso notar que las be%tws, des-
pués que beben bastante, levantan los belfos, tal



Aguas minerales de Guaca L2

vez porque en ellos causan picasén los gases di-
sueltos, eructan copiosamente, y repetidas veces
vaelven a beber.

1 temperatura del liquido  al nacer es de
23’ Cartier, al mismo tiempo que la de un arroye
superficial inmediado tiene apenas 18° Cartier,
y la del ambiente 22. Ksa temperatora de 23°
Cartier la encontré invariable, cualquiera que
fuese la del aire. ‘

Al sumergir el cuerpo en aquella agua se
cubre de burbujas, cuyo tamafio crece con el
tiempo transc urrido, y acaban por desprenderse
para ir a estallar en la superficie. Creo que este
fenémeno se explica teniendo en cuenta que
siendo fijo el coeficiente de solubilidad de los
gases en los liquidos a temperatura dada, y dis-
minuyendo ese coeficiente a medida que ésta au-
menta, al calentarse la capa de agua en contacto
con el cuerpo se separan los gases disueltos en
ella y forman las burbujas. Ademas, stendo, como
es, alcalina el agua, debe provocar reacciones de
equilibrio con dusprm(ixzme;zto de gas al coutac-
to con el sudor y con la superficie dcida del
Cuerpo.

Lias publicaciones del senor doctor Julio E.
Vargas, a que antes aludi, y mis propias conjetu-
rag acerca de relatos de cuvaciones sorprenden-
tes obtenidas con el uso de aquellas agnas, me
indujeron a hacer algunas pruebas fotograficas
para buscar en ellas mdmfutd{ 10nes I*a(imd(,,tzmq.

El 11 de sermembre, a las siete v media de
la noche, con oseuridad intensa, valicndome de
una linterna eléctrica de luz ro ja muy débil, ex-
puse a treinta y ecinco centimetros de distan-
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cia de cada una de las dos fuentes precitadas,
una placa fotogrifica de muy buena ecalidad,
envuelta en papel negro especial de defensa de
luz. En contacto con ese papel, del lado sen-
sible de las placas, fijé en la una una moneda de
plata v en la otra una de niquel. Antes de las
einco de la mafiana, evando todavia no se di-
visaban albores del dia, la retiré; no habia en
ellas sefial alguna de haberse humedecido, y fue-
Ton en %eguida empacadas cot culdado en caja
de cartén opaco, forrado en papel negro. Luégo
expondré el resultado obtenido al reievariaa al-
gunos dias después.

Al exterior del recinto cercado de la fuente
hay otras emergencias de agua andloga a la des-
erita. Bl fondo de ellas y sus alrededores estin
constituidos por una capa de barro negro, alea-
lino, que tiene en slgunos puntos mas de medio
metro de espesor. Las gentes de la regién le re-
conocen propiedades curativas de enfermedades
de la piel, neuralgias, reumatismo, ete. Lo apli-

can frotando con 6l o untando la parte enferma,
que lavan después de mds o menos tiempo. Suele
adherirse tenasmente cuando el contacto es pro-
longado y deja la piel manchada de negro por
varios dias.

Mi experiencia personal respecto de las pro-
piedades medicinales de aquellas aguas es muy
limitada, pero acorde con la amplia fama de que
gozan para curar enfermedades del aparato di--
gestivo y sus anexos, principalmente del higado
y confra manifestaciones artriticas de Ja piel y
reumatoides. Nada de raro tiene esto, dada la
composicién quimica de ellas, semejante a la de
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otras aguas ya bien estudiadas y reconocidas efi-
caces contra esas enfermedades.

No quitaimportancia el que estas aguas co—
lombianas den reacciones quimicas analogas a
las de fuentes explotadas en el Extranjero, pues
aunque fueren "idénticas a ellas, lo que segura-
mente no resultard, tendriamos por lo menos
que hay en nuestro pais manantiales de salud y
de riqueza de los cuales podemos derivar en lo
futuro andlogos beneficios a los que derivan de
los suyos Francia y Alemania, por ejemplo.

Ademas, si se comprueban, eomo hay moti-
vos para ereerlo, propiedades radioactivas en las
aguas pz'e’citada% aumenta su importancia. Fuan-
do esta opinién en lo siguiente: reveladas las
placas de que antes E‘zdble en el gabinete del
distinguido artista sefior Quintilio Gavassa, que
es uno de los mejor establecidos en el pais, apa-
recid, como se ve en la fotografia mimero 19 de
lag que acompafian esta memoria, marcada la
moneda y algunas varillas de madera que ia sos-
tuvieron en la placa expuesta ante la emergencia
namero 2°, durante la noche. Y como la distan-
cia a que se le coloed del agua, necesaria para
evitar la accidn quimica del liquido sobre el ge-
latinobromuro fue enorme fratindose de esta
clase de impresiones, y no obré sobre ella luz
alguna visible, resulta que hubo alli algo que
Lmlfzo poderosos rayos penetrantes andlogos a
los de Beequerel, y eso tuvo que estar en elagua
o en los gases que con ella fluyen de la tierra.
Si o primero, quiere decir que el .agua tiene
propiedades radioactivas, sea porque lleva di-
sueltas sales radiferas, como compuestos de ura-
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nio, por ejemplo, o bien por estar dotada de esa
propiedad por induccién de emanaciones, y en este
caso la perderd pronto, sobre todo si provienen
del polonio o del actinio.

Bi la aceidn quimica sobre el gelatinobromu-
ro proviene de los gases, inferesa estudiarlos
para saber si se trata de ozono o de los llama-
dos raros, tan estrechamente unidos a las aguas
radioactivas por el helio que en ellas puede ha-
her, pero gue en si carece de esa propiedad.

Aunque el positivo de la placa correspon-
diente a la fuente nimero 1° también indicé ha-
ber recibido algunos rayos penetrantes, no fue
su accién claramente determinada, y por eso no
lo presento a la consideracién del Congreso.

Procurando interpretar el hecho de la mejor
impresion de aquella placa que la de ésta, a pe-
sar de haberlas expuesto en idénticas condicio-
nes, me ocurre lo sigulente: el agua de la fuente
nimero 2% es la que dqa por donde corre el pre-
cipitado amarillorrojizo de que traté al descri-
birlas y que tiene aspecto ferruginose, como se
puede ver en la muestra que acompdiia esta me—
moria y que deploro no haber podido hacer
analizar quimicamente por falta de tiempo. Aho-
ra bien: lag investigaciones realizadas en 1899
por Mr. Debierne para extraer compuestos ra-
diferos de las prechhlendas de Bohemia lo lleva-
ron, como es sabido, al descubrimiento de una

sustancia dotada de propiedades radioactivas
muy superiores a las del radio mismo, a la que
dio el nombre de actinio. Posteriores estudios
han demostrado que el actinio sigue en lasweac-
ciones quimicas a los cuerpos del grupe del hie-
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rro, asi como el radio sigue al bario y ei polonio
al bismuto.

Esta sola consideracién no bastaria para con-
ceptuar que la impresién se produjo por efecto
de la existencia en aquella agua del cuerpo no
muy conocido atin, descubierto por Mr, Debier-
ne, pero es evidente que hay en ells algo digno
de estudiarse con cuidado. Recogi un poco o de
ese precipitado en un punto donde no llega la
luz directa del sol, y lo dejé secar a la sombra
entre papeles oscuros con el fin de ponerme a
cubierto de que posibles fendmenos de lumines-
cencia 0 de aclividad persistente de la luz, como
log Hlamé Niepce de BSaint-Victor en sus memo-
rias a la Academia de Ciencias, obraran sobre la
placa fotografica, repitiendo lo ocurrido a Mr.
Beequerel cuando estudiaba los efectos de la
fluorescencia de las sales de uranio sobre la mis-
ma placa de gelatinobromuro.

Doce dias después se impresiond cn el ga-
binete del sefior (Gavassa la que os pi‘cwn%o
marcada con el nimero 2%, observando las pre—
cauciones sigulentes: la sustancia nisma, en el
cartén que Ia (‘UZ)?Z(‘U&,, se puso en una caja de
hierro estafiado forrada por dentro y por fuera
eon papel negro impenetrable a la luz. Sobre
dos pequefios tripodes de alambre de hierro, en-
cima de uno de los cuales se colocd una moneda
de plata, queddé reposando la placa seusible no
envuelta en papel. Tapada la caja de hierro se
la encerré en una de cuero muy grueso forrada
en terciopelo negro, y ésta se dejo en la cdmara
del gabinete.

Todas estas operaciones se hicieron con luz
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roja tan débil que no se podia distinguir objeto
alguno a méas de cincuenta centimetros de dis-
taneia de la ventanilla.

Cincuenta horas después fue revelada la
placa que os presento marcada con el nimero 2°
Lia impresion muy elara que en ella se ve del
circulo de la moneda, del anillo del otro tripode
y de los pies de ambos la causaron rayos pene-
trantes de efectos andlogos a los que emiten los
cuerpos radioactivos, los cuales tuvieron origen
en la sustancia tdntas veces citada.

Se hicieron unas veinte pruebas fotograficas
mits con los barros extraidos de d,quollas fuen-
tes y con objetos que habian permanecido du-
rante mucho tiempo cubiertos por el agua. De
los resultados obtenidos usando esos elementos
- ya solos y va en comparacién con el nitrato de
uranio, siguiendo la téenica aconsejada por G.
H. Niewenglowsky, creo poder deducir, apoyan-
dome entre otras en las fotografias niumeros 3° y
4°, que aquellas aguas y esos barros tienen pro-
piedades que obran sobre el gelatinobromuro
de plata de manera andloga a las sustancias ra-
dioactivas.

dBe deben esos efectos a la presencia en el
agua de sales radiferas de naturaleza urdnica o
tcm(,a. al sulfuro de calcio, al ozonoo a qué otra
causa?

Se hicieron también con los barros algunos
ensayos de clinica terapéutica en el Hospital
civil de Bucaramanga. Después de esterilizados
al auntoclave fueron meszclados con cantidad
igual de vaselina aséptica y aplicados en dos ca-
sos de tilceras aténicas de las piernas, en uno
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de lupus no exceden y en un epitelioma de mar-
cha invasora del pie. El efecto inmediato fue
siempre rubicundes, irritacion y dolor en los
puntos cubiertos por el apdsito, los cuales adqui-
rieron el aspecto de quemaduras leves por calor
radiante, y sangraron a veces. Kl olor de las dl-
ceras se modificd en sentido favorable; pero a
los pocos dias de iniciados estos experimentos
tuve necesidad de ausentarme de la cindad, y
falté persona interesada que sostuviera el trata-
miento y observara con cuidado sus efectos.

Es oportuno indicar tambidén que en la re-
gién de Kl Salade hay varios sitios donde se
escaparn del suelo notables cantidades de OHILS
impropios a la respiracién. El principal de Tellos
lo eonocen las gentes de la comarca con el nom-
bre de Jil Hoyo Bravo, Es una depresion irregu-
larmente cireular, como de unos ochenta centime-
tros de profundidad, que tiene en el fondo, hacia
un lade, una parte mas- profunda que se con-
tintia por intersticios entre piedras, los cnales
no se pueden sondear por lo anfractuosos que
son. Cualguier animal que respire cerca de tales
intersticios, que carecen de vegetacién, por al-
gunes segundos, cae, y muere. Sise le practica
pronto la respiracién artificial, vuelve a veces a
la vida, préxima a extinguirse, Fnsayé respirar
alli para anotar los primeros efectos: no encon-
tré olor apreciable distinto del de la vegetacidn
ambiente, pero si sentf como una fuerfe compre-
sién en la cabeza. Citan el caso de una zorra
que huia con un gallo acabado de coger en el
corral de una choza distante del hoyo como
media cuadra; le basté pasar por sobre éste para

Revista Médica, serie z35vii—3
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caer en s-’ai, donde la hallaron muerta, asi como
su presa. l.a luz de una bujia decrece y se ex-
tingue pronto al acercarla al fondo.

Es muy probable que se trata de escapes de
dcido earbonico, y seria interesante comprobarlo
v saber si viene acompafiado de helio, de gases
raros, de dzoe o de todo eso. lo que no serfa ex-
trafio, pues no queda el hoyo lejos de las fuentes
en que me he ocupado y que, como dije, dejan
escapar también gran cantidad de gases.

Estd en un plano situado unos 50 metros
més alto que ellas. Ahora bien: es cosa averi-
guada que las aguas minerales suelen llegar a
la superficie de Ta tierra acompafiadas de esos
gases.

Cabe recordar aqui la hermosa teorfa sobre
el origen de las aguas termales y minerales sos-
tenida por el profesor Gautier en el Congreso
de Venecia de principios del siglo, segin la cual
«en vez de ser ellas resultado de un simple la-
vado de terrenos més o menos superficiales
—-condicidén que tfinicamente existe para ciertos
tipos de aguas minerales,—las termales y mu-
chas frias son generalmente resultado de la des-
tilacién de rocas y pueden considerarse como

-verdadero producto de sintesis geoldgica, de-
bido a la accidén del fuego subterrianeo.» Segin
esto, tendriamos en la regién de Guaca un punto
del inmenso laboratorio del centro de la tierra
propicio para llevar a cabo interesantisimas in-
vestigaciones fisicas y quimicas.

El Profesor Francisco Montoya M. hizo el
andlisis gquimico de las aguas de Kl Salado, y
obtuvo el siguiente resultado:
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FUENTE NOMERO 19

(zas carbdnico por litro. .. ... .. 800 c. ¢
Biearbonato de sodio .. . (1,336
Cloruro de sodio . ... 3,500
Bicarbonato y sulfato de
caleio. ... ... ... e e 1120
Fierro ... ... ... S indicios,
Totaldesales. .... ... . 4,9b66

Reaceién alealina.
FUENTE NUMERO 2°

Gas carbénico por litro. ... .. .. 970 ¢. c.
Bicarbonato de sodio.... 0,395
Cloruro de sodio. . 3,000
Bicarbonato y sulfato de

ealeio. ... ... ... ... ... .. 1,901

Total de sales.... .... 5,296

Reaccién alealina.
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